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Készitették a YearCompass és a Lithatatlan Egyetem onkéntesei.
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EVRENDEZO FUZET

M1 gz>?

Az évrendez6 fuzet abban segit Téged, hogy lezdrhasd a mogotted 4ll6, és nyugodtan

megtervezhesd a kovetkezd évedet.

MIERT J6 EZ NEKEM?

Az évrendezés egy j6 szokds. Segitségével tudatosithatod magadban sikereidet,
banataidat, és ricsodalkozhatsz, mennyi minden térténhet egy év alatt. A multadbél
tanulva tervezheted meg a jovédet, hogy ne ess id6rél idére ugyanazokba a csapdakba,
és a kezedben tudhasd sajat életed irdnyitdsit.

MIRE LESZ SZUKSEGEM?

I.VALTOZAT (MAGANYOS)

— legalabb egy 6ra zavartalan nyugalomra (a kévetkezd év megtervezéséhez)
— legalabb hdrom 6ra zavartalan nyugalomra (a visszatekintéshez)

— a mogotted dll6 év naptdrdra

— erre a fuzetre, kinyomtatva

— Gszinteségre és nyitottsigra

— a legkedvesebb iréeszkozodre

2. VALTOZAT (TARSASAGI)

— egy inspirativ tdrsasigra (2-10 £6)

— legalabb négy 6ra kézos alkotdsra szant idére
— a mogotted dll6 év naptdrdra

— erre a fuzetre, kinyomtatva

— Gszinteségre és nyitottsagra

— a legkedvesebb iréeszkozodre
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A7z EN SZAVAM A KOVETKEZO EVRE

Vilassz magadnak egy sz6t a kovetkezd évre. Ez ad majd erdt, hogy ne add {6l dlmaidat,
ebbe tudsz majd kapaszkodni, ha kell egy kis energia. Ez a sz6 jellemzi az el6tted 4llé
évet.

TiTKOS KIVANSAG

Engedd teljesen szabadon a fantdzidd. Mi a titkos kivinsdgod az el8tted dll6

esztenddre?
s a
A\ J

VEGEZTEL AZ EVRENDEZESSEL.

Ha készitesz fotét a fiizet kitoltésérél, haszndld nyugodtan a kovetkez8 hashtaget:
#yearcompass
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HAT MONDAT A KOVETKEZO EVEMROL

Ebben az évben azt nem halogatom tovibb, hogy...

e A

(. J/

Ebben az évben abbdl meritem majd a legtobb erét, hogy...

e A

Erkezz meg.
L ) Kapcsolj be halk zenét.
Készits magadnak egy forrd italt.

Ebben az évben akkor leszek a legbatrabb, amikor...

e A

Engedd el az 6sszes elvirdsodat.

- J

Ebben az évben akkor fogok igent mondani, ha... Ha készen dllsz, indulhatunk.

e A

- J

Erre az évre azt tandcsolom magamnak, hogy...

e A

- J

Ez az év szimomra azért lesz kilonleges, mert...

e 3
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NAPTARLAPOZGATAS MAGIKUS HARMASOK A KOVETKEZO EVRE
Vedd el6 az el6z6 éves naptdradat, és lapozd végig hétrsl hétre. Ha valami fontos Ezzel a hdrom dologgal teszem otthonosabbd a kdrnyezetem.
eseményt, taldlkozast, tennivalét ldtsz, ird {6l erre a lapra. .

-

Ezt a hdrom dolgot minden reggel megcsindlom.

e

-

Ezzel a hirom dologgal kényeztetem a testemet rendszeresen.

e

A

Erre a harom helyre litogatok el.

e

A

Ezen a hirom médon kapcsolédom tébbet a szeretteimhez.

e

A

Ezzel a hirom ajdndékkal jutalmazom a sikereimet.

e
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/7 e .o /7”7 2/ pd / pd yd /
MAGI KUS HARMASOK A KOVETKEZO EVRE ERROL szOLT AZ ELOZO EVEM
Ezt a hirom dolgot fogom magamban szeretni. Mivolt szimodra meghatirozé az elmdlt évben az alédbbi teriileteken™? Mely torténések
( ) voltak a legfontosabbak? Foglald 6ssze néhdny széban.
CSALAD, MAGANELET MUNKA, EGYETEM, HIVATAS
'd N\ 'd N\
A\ J
Ez a hiarom dolog érett meg arra, hogy elengedjem.
'd \
A\ J A\ J
KORULMENYEK (LAKAS, TARGYAK) PIHENES, KIKAPCSOLODAS, ALKOTAS
'd N\ 'd ~\
A\ J
Ezt a harom dolgot szeretném a legjobban elérni.
'd \
A\ J A\ J
BARATOK, KOZOSSEG FIZIKAI, TESTI
'd N\ 'd ~\
(. J
Erre a harom emberre tudok majd a nehéz pillanatokban timaszkodni.
'd \
A\ J A\ J
MENTALIS, SZELLEMI ERZELMI, SPIRITUALIS
'd N\ 'd ~\
(. J/
Ezt a hdrom Gjdonsigot merem majd folfedezni.
'd \
A J A J/
PENZUGYI BAKANCSLISTA™
'd N\ 'd N\
(. J
Erre a harom dologra lesz erém nemet mondani.
'd \
A J A J/
*Minden teriilet alatt pontosan azt értsd, amit Neked jelent. Szandékosan nincsenek definicidink.
L J ** Amennyiben sikertilt elérned valamit ebben az évben, amit mindig is szerettél volna.
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HAT MONDAT AZ EL6ZO EVEMROL ERROL szOL A KOVETKEZO EVEM
A legbolesebb dontés, amelyet meghoztam... Mi legyen szdmodra meghatirozé az el6tted 4llé évben az aldbbi tertileteken*? Mely
( ) torténések lesznek a legfontosabbak? Foglald 6ssze néhdny széban.
CSALAD, MAGANELET MUNKA, EGYETEM, HIVATAS
s 3 s 3
(. J
A legnagyobb lecke, amelyet megtanultam...
(. J (. J
KORULMENYEK (LAKAS, TARGYAK) PIHENES, KIKAPCSOLODAS, ALKOTAS
s 3 s 3
(. J
A legnagyobb kockézat, amelyet véllaltam...
(. J (. J
BARATOK, KOZOSSEG FIZIKAI, TESTI
s 3 s 3
A legnagyobb meglepetés az el6z6 évemben...
(. J (. J
MENTALIS, SZELLEMI ERZELMI, SPIRITUALIS
s 3 s 3
(. J
A legfontosabb dolog, amit masokért tettem...
(. J (. J
PENZUGYI BAKANCSLISTA™
s 3 s 3
(. J
A legnagyobb dolog, amelyet befejeztem...
(. J (. J
*Tovébbra sincsenek egzakt definicidink, értsd ugy, ahogy értened kell.

** 1de kertilnek azok a dolgok, amelyeket egyszer szeretnél megvaldsitani.
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ALMODJ NAGYOT

Hogy néz ki az el6tted allé6 év? Mi minden torténhet idealis esetben? Mitdl lesz j6?

Rajzolj, irj, szabadulj meg az elvarasoktél, és dlmodj bétran.

-

N\

« 14 »

HAT KERDES AZ EL6ZO EVEMROL

Mire vagy a legbiiszkébb?

\

Ki az a hirom ember, aki a legnagyobb hatdssal volt rad?

-

\

Ki az a hirom ember, akire a legnagyobb hatéssal voltal?

-

\

Mi az a dolog, amit nem sikertilt befejezned?

~

\

Mi a legjobb dolog, amit folfedeztél magadban?

\

Mi az, amiért leginkdbb hélds vagy?

-
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ELOTTED AZ EV

A LEGSZEBB PILLANATOK

Idézd fol az elmult éved legszebb, legoromtelibb, legemlékezetesebb pillanatait.
Rajzold le ezeket erre a lapra. Mit éreztél? Ki volt ott veled? Mit csindltatok? Milyen
illatokra emlékszel? Milyen érzések voltak benned?

e

N\

2017
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Az ELMULT EVEM HAROM SZOBAN

Vilaszd ki az elmult éved hirom szavit.

[ J{ J J

Az ELMULT EVEM KONYVE
Konyv késziilt a tavalyi évedbsl®. Ird le a cimét.

[ ]

* Lehet, hogy rosszul emléksziink, és a Tiédbdl film késziilt. Bocsanat.

BUcsU Az ELMULT EVEDTOL

Ha maradt még valami, amit leirnal, vagy van még valaki, akitél elk6szonnél, tedd

meg most.
( A
(. J

VEGEZTEL AZ ELMULT EVEDDEL.

Végeztél az el6z6 éved lezdrdsaval.

Nagy levegé.

Pihenj egy kicsit.
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A HAROM LEGNAGYOBB SIKEREM

Ird ide az elmailt éved harom legnagyobb sikerét.

Mit tettél azért Te, hogy ezeket a sikereidet elérd?
Kik és hogyan segitettek abban, hogy ezeket a sikereidet elérd?

\ J

A HAROM LEGNAGYOBB KIHIVASOM
Ird ide az elmailt éved harom legnagyobb kihivésat.

( 1\

\ J

Ki vagy mi segitett abban, hogy ezeket a kihivdsokat legy6zd?

\ J

Mit tanultél ezekkel a kihivisokkal valé megbirkézds kozben magadrél?

e N
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MEGBOCSATAS ELENGEDES
Tortént-e barmi az elmult évben, ami miatt még meg kell bocsitanod barkinek? Mit kell még kimondanod, hogy lezdrhasd a mogotted allé évet? Melyek /azok a
Rosszul esett valamilyen tett, sz6, cselekedet? Esetleg magadra haragszol még valami dolgok, amelyeket még el kell engedned, hogy belevighass a kovetkez6 évbe? Irj vagy
miatt? Ird le erre a lapra, aztin tégy j6t magaddal, és bocsdss meg™. rajzolj, aztdn nézz rdjuk, és engedd el mind.
* Ha ugy érzed, még nem illsz készen erre, akkor is ird le. Ez sokszor csoddkra képes. \ J
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